SERVIZIO SANITARIO NAZIOMNALE - REGIONE SICILIANA

Azienda Sanitaria Provinciale di Agrigento
Sede legale : Viale della Vittoria n.321 - 92100 Agrigento
Partita IVA - Codice Fiscale : 02570930848

Dipantimente di Prevenzione - Qrea Jgiene e Sanita Pubibilica
Sewizie Jgiene limenti e Nutrizione
Viale della Vittoria n.321 Agrigento

VARIAZIONE DEI MENU’ DEL SERVIZIO DI MENSA SCOLASTICA
MATERNA ED ELEMENTARE DEL COMUNE DI SCIACCA

PER GLI ALUNNI INTOLLERANTI AL GLUTINE
Elaborata dal Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione dell’ASP di Agrigento

1) LA PASTA DI SEMOLA E IL PANE COMUNE, DOVRANNO ESSERE SOSTITUITI SEMPRE CON

PASTA E PANE SENZA GLUTINE, in ugual peso a quello indicato nel dietetico delle due diverse scuole,
tutti i giorni della settimana, sia nel menu estivo che invernale.

2) IL PANE GRATTUGGIATO ,quando & previsto nei menu giornalieri, DOVRA’ ESSERE SOSTITUITO
SEMPRE CON PANE GRATTUGGIATO SENZA GLUTINE, in ugual peso a quello indicato nel
dietetico delle due diverse scuole.

Giornate in cui & previsto il IL PANE GRATTUGGIATO sia per la scuola materna che elementare:
Menu Invernale: Giovedi I* settimana
Venerdi II? settimana
Giovedi IV? settimana
Venerdi IV? settimana

Menu Estivo: Giovedi II? settimana
Venerdi I settimana

3) Nella giornata in cui & prevista LA FARINA DI FRUMENTO TIPO 00, questa DOVRA’ ESSERE
SOSTITUITA SEMPRE CON ALTRA FARINA SENZA GLUTINE ( sia essa di mais, di riso 0 mix di
farine, purche nell'etichetta vi sia la dicitura Senza Glutine), in ugual peso a quello indicato nel dietetico delle
due diverse scuole .
Giornate in cui & prevista LA FARINA DI FRUMENTO TIPO 00 sia per la scuola materna che elementare:
Menu Invernale: Mercoledi I settimana
Martedi VI° settimana

Menu Estivo: Giovedi I* settimana

4) Nella giornata in cui & previsto L’'ORZO PERLATO ( e cioé il Lunedi quarta settimana del menu estivo sia per
la scuola materna che elementare) esso NON VA USATO e va sostituito sempre con un ugual peso di
Lenticchie e cioé:

- 10 gr di orzo perlato, previsti il Lunedi quarta settimana nel menu estivo della scuola materna,
vanno sostituiti con 10 gr.di lenticchie ;

- 15 gr. di orzo perlato, previsti il Lunedi quarta settimana nel menu estivo della scuola
elementare vanno sostituiti con 15 gr.di lenticchie )

- 15 gr. di orzo perlato, previsti il Lunedi terza settimana nel menu invernale della scuola
materna vanno sostituiti con 15 gr.di lenticchie

- 20 gr. di orzo perlato, previsti il Lunedi terza settimana nel menu invernale della scuola
elementare vanno sostituiti con 15 gr.di lenticchie

5 ) Nella giornata in cui & previsto IL PROSCIUTTO COTTO MAGRO esso va sostituito sempre con
PROSCIUTTO COTTO MAGRO SENZA GLUTINE in ugual peso a quello indicato nel dietetico delle due
diverse scuole

Giornate in cui & previsto il Prosciutto cotto magro sia per la scuola materna che elementare:
Menu Invernale: Martedi I” settimana
Mercoledi II° settimana
Venerdi lII? settimana

Menu Estivo:  Martedi I° settimana
Lunedi II? settimana
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6 ) | PISELLI IN SCATOLA previsti nel menu invernale del Giovedi I* settimana , sia per la scuola materna
che elementare, vanno sostituiti sempre con PISELLI SURGELATI in ugual peso a quello indicato nel
dietetico delle due diverse scuole .

7 ) Nel menu estivo, sia per la scuola materna che elementare, nella giornata di Mercoledi I” settimana in
cui & prevista LA PIZZA CON POMODORO E MOZZARELLA, |a Base per la PIZZA dovra essere
sempre preparata con Farina Senza Glutine o MIX di Farine Senza Glutine, ai quali andra aggiunto il
lievito di birra di qualsiasi marca e sale.

Ad essa dovranno essere aggiunti i condimenti previsti nel dietetico : Pomodoro e Mozzarella.
La pizza senza glutine andra somministrata nella stessa quantita prevista nelle tabelle dietetiche delle due
diverse scuole.

8 ) IL SEMOLINO previsto il Giovedi I settimana nel menl estivo, sia per la scuola materna che elementare,
dovra essere sempre sostituito con SEMOLINO DI RISO SENZA GLUTINE nella stessa quantita prevista
nelle tabelle dietetiche delle due diverse scuole.

9 ) Nella giornata in cui & previsto IL MAIS DOLCE IN SCATOLA , questo dovra essere sempre sostituito
con MAIS DOLCE IN SCATOLA SENZA GLUTINE, nella stessa quantita prevista nelle tabelle dietetiche
delle due diverse scuole.

Giornate in cui e previsto il MAIS DOLCE IN SCATOLA sia per la scuola materna che elementare:
Menu Estivo: Venerdi II® settimana

Mercoledi IlI* settimana
Venerdi III* settimana
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